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Crema de brécoli con queso

Hamburguesa mixta con pisto
al horno

Fruta

Alubias con verduras trituradas

con chorizo

Merluza rebozada

Fruta

Macarrones napolitana

con salsa de tomate y hortalizas

Revuelto de huevo con patatas del
oeste

con fiambre

Fruta

1 2 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 3 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 4 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 5 Lechuga, tomate, lombarda, maiz
. - . . Arroz al horno con verduras de
Crema de zanahoria Macarrones italiana Rancho canario triturado R
primavera
FIESTA con tomate y queso con garbanzos y fideos
Lomo adobado con maiz salteado Guisado de rape Tortilla de patata Abadejo al horno en salsa de la abuela
con patatas y hortalizas con salsa de tomate
Fruta Fruta Yogur Fruta
8 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 9 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 10 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda n Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12 Lechuga, tomate, lombarda, mafz
Espaguetis a la siciliana Estofado de lentejas Crema de calabacin Alubias a la hortelana trituradas Arroz tres delicias
berenjena, verdura, aceitunas negras con hortalizas con hortalizas, guisantes y fiambre de york
L Filete de merluza al horno con . R . .
Pollo deshuesado al limén . Guiso de magro con ajetes Tortilla de queso Bocaditos de rosada
guisantes salteados
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
15 16 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 17  Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 18 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 19 Lechuga, tomate, lombarda, mafz
Arroz con salsa de tomate Lentejas con sofrito de verduras Macarrones con salsa bolofiesa Crema de verduras
con came picada de cerdo, tomate y queso
FIESTA
Tortilla de patata y cebolla Cazuela de pavo con ajetes Filete de merluza en salsa de zanahoria || Muslo de pollo deshuesado a la naranja
Fruta Fruta Yogur Fruta
22 Lechuga, tomate, zanahoria, mafz 23 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 24  Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 25 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26 Lechuga, tomate, lombarda, maiz
Lentejas a la jardinera Espirales a la espafiola Cassoulet de garbanzos triturados Guisado de patatas Arroz con verduras
con hortalizas con tomate y chorizo con verduras
Pechuga de pollo empanada Filete de merluza al limén Tortilla francesa Bacalao rebozado Lomo adobado a la santanderina
al horno con salsa de hortalizas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
29 Lechuga, tomate, zanahoria, mafz 30 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 3] Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda
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IRCED

Alimentando el futuro.



